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26 duvodu, proé¢ si doprat
pivo. Muzi by podie védcu
meli kazdy den zajit na 2

piva

ANTIOXIDANTY VITAMINY PIVO MINERALY NEALKOHOLICKE PIVO PULLITR TRETINKA

21. Cervence 9 minut ¢teni

Pavla Ruzickova

Pivo nam pomaha bojovat proti stresu, posiluje kosti, je prevenci
ledvinovych kamenu i ochranou pfed zanéty. Podivejte se, pro€ si dat

obcCas pivo. Musite jej vSak vzdy uzivat s mirou.

Alkohol podavany v umirnéném mnozstvi mize prospét nasemu
zdravi. Pivo neni vyjimkou. PfinaSime vam seznam pozitivnich vyhod,
které nam pivo pfinasi. Vyvazeny koktejl je plny vitamind, minerall a

antioxidantu, zalozeny na Cisté pfirodni bazi a provéfeny mnoha
generacemi. Optimalni davka jsou pro muze 2 puillitry a pro zeny 2
tretinky piva denné. Vzdy mizete zvolit i nealkoholickou variantu.

1. Silné a odolné kosti
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Pokud si ob¢as dopfejete sklenici piva, mizete zlepsit kvalitu svych
kosti diky vysokému podilu kiemiku. Podle studii mineral zabranuje
ztraté kostni hmoty a podili se na nové vystavbé pojivoveé tkané. Jde
tedy o ochranu pfed osteopor6zou, coz oceni predevsim Zeny v obdobi

prechodu.

2. Zdraveéjsi zuby

Pivo bojuje proti bakteriim v ustni dutiné, které zpusobuji zubni kazy a

zanéty dasni. Latky obsazené v pivu zpomaluji jejich rast.

3. Prevence ledvinovych kament

Prilezitostné piti piva snizuje riziko vzniku ledvinovych kamenu az o
40 %. Pullitr piva obsahuje hodné vody a ma mocopudné vlastnosti.

PFiznivé plsobi na vyluCovaci ustroji a udrzuje ledviny v dobrém stavu.

4. Ochrana pred zaludec¢nimi vredy

Mnozstvi 1,5 litru piva za tyden zabrani tvorbé bakterii zpUsobuijicich

zanét zaludku a snizi riziko zaludec¢nich viedd.

5. Proti stresu a uzkosti

Studie z kanadské Montrealské univerzity doklada, ze sklenice piva

tlumi stres i stavy uzkosti. Diky obsahu serotoninu, hormonu $tésti,

prispiva k dobré naladé a zvladani stresovych situaci.
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6. Na nespavost

Diky obsahu laktoflavinu, patficiho do skupiny vitaminu B, a kyseliny

nikotinové pivo podporuje zdravy a vydatny spanek.

7. Na infekce a zaneéty

Rakouska studie Innsbrucké Iékarské univerzity doklada, ze pivo
zpomaluje biochemické procesy v krvi, které vedou k zanétiim. Ty jsou
Castymi spoustéci cukrovky, deprese, migrény, chronické unavy i

bolesti kloubu.

8. Ochrana pred infarktem

Podle dlouhodobych vyzkumu pivo zabraruje usazovani tuku v cévach,
srdci a mozku. Ochrani pred kardiovaskularnimi onemocnénimi a riziko

srdec¢niho infarktu se pitim piva dokonce snizuje az o0 42 %.

9. Prevence rizika mrtvice

Pivo zabranuje srazeni krevnich destiCek a vzniku krevnich srazenin.

Obcasni pivafi proto netrpi arteriosklerézou.

10. Snizeni cholesterolu

VlIaknina obsazena v pivu rozpousti LDL neboli Skodlivy cholesterol a
snizuje nasledky konzumace tucnych jidel. Proto se pije k oblibenému

vepro knedlo zelu, pe¢ené kachné i qulasi.

https://www.kupi.cz/magazin/clanek/2265-26-duvodu-proc-si-doprat-pivo-muzi-by-podle-vedcu-meli-kazdy-den-zajit-na-2-piva?utm_source=www....  3/8



23.7.2019 26 davodu, pro¢ si dopfat pivo. Muzi by podle védcd méli kazdy den zajit na 2 piva

11. Pomaha pri cukrovce

Latky obsazené v horkém pivu umi Iépe hospodafit s inzulinem a
regulovat krevni cukr u diabetik. Snizuji hlavné vyskyt cukrovky

druhého typu.

12. Snizeni vysokého tlaku

Pivo ma pozitivni vliv na vysoky tlak. Lékafi z Nizozemska a
Harvardské univerzity zjistili, ze obasna konzumace piva snizuje

vysoky krevni tlak.

13. Proti rakovine

Pivo obsahuje polyfenoly, které nas chrani pfed agresivnimi volnymi

radikaly zpusobujicimi rakovinu. Hlavni je xanthohumol, ktery sniZuje

a tlumi aktivitu proteind, které nador potfebuje k rastu. Vice nez 2 piva

denné maji ale opacny ucinek.

14. Pomoc pri nachlazeni
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Dejte si teplé pivo a pridejte med. Stavy z jeémene stimuluji krevni
obéh, usnadriuji dychani, pomahaji pfi bolestech kloubl a posiluji

imunitu.

15. Podporuje zdravi viasu i pokozky

Vitaminy skupiny B a kyseliny v pivu vam pomohou pfi vypadavani
vlasu, zvySené tvorbé ekzému, akné a aftl v ustech. Podpofi

metabolismus k regeneraci kiize, zvySi tvorbu kolagenu i pigmentu.

Pokozka bude hladka, pruzna a vase vlasy vitalni.

16. Podporuje traveni a snizuje prekyseleni

Pivo pusobi velmi pozitivné na nase traveni diky obsahu chmele,
ktery podporuje tvorbu travicich enzymu. Navic pomaha snizovat

nadymani i prekyseleni zaludku.

17. Ochrana pfed prijmovym onemocnénim

Pivo obsahuje latky, jako je kyselina mlé¢na a octova, které chrani

nase stfeva a brani Sifeni bakterii zpusobujicich prajem.
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18. ZlepsSeni chuti k jidlu

Horké slozky chmele, oxid uhliCity a alkohol rozhybaji prospésné latky
v travicim traktu. Dokazou zvysit chut k jidlu. Pfi umirnéném piti vam
obezita nehrozi. Narust vahy ma na svédomi pfitomnost chmelu,
alkoholu a oxidu uhli¢itého podporujiciho chut k jidlu pfi nadmérném

piti piva.

19. Podpora hubnuti

Studie prokazuiji, ze ti, co piji pivo stfidmé, byvaji méné obézni nez
abstinenti. Pivo nastartuje metabolismus. Navic ma sklenice piva méné
kalorii nez sklenice jable¢né Stavy. Pallitr piva obsahuje asi 190
kcal, sklenice ovocného dzusu 240 kcal a pro srovnani sklenka

¢erveného vina 370 kcal.

20. lontovy napoj proti dehydrataci

Jde o pfirodni formu iontového napoje, ktery vam po fyzické zatézi

doplni tekutiny, chybéjici cukry a mineraly. Zabranite tak dehydrataci.

21. Koktejl plny zivin pro regeneraci
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Pivo dodava hlavné vitaminy skupiny B, nezbytné pro spravnou funkci
nervoveé soustavy a pro regeneraci nervovych vlaken po urazech a
operacich. Obsahuje také velké mnozstvi proteinu, vlakniny a

antioxidantu diky je€meni a chmelu.

22. ZlepsSeni imunity

Po vyzkumu Ceskych védcu bylo pfi krevnich testech zjisténo, Ze se pfi
prilezitostném piti piva zvySuje pocCet bilych krvinek az na trojnasobek

puvodniho poctu, coz vyrazné zvySuje obranyschopnost téla.

23. Pro téehotné zeny kyselina listova

Nealkoholické pivo mohou téhotné zeny zvolit jako doplnék stravy pro
doplnéni kyseliny listové, ktera zabrani vzniku vrozenych vad a

pfedCasnych porodu. Litr piva obsahuje vice nez 1/3 DDD.

24. Stimulace tvorby materského mléka

Cukry v jeCmeni stimuluji sekreci hormonu prolaktinu, ktery Fidi
produkci mléka. Kojici matky si mohou dat nealkoholické pivo pro

zvysSeni tvorby mléka.

25. Podpora bystrosti mozku

Americti védci z univerzity v Chicagu dokladaiji, Ze pfilezitostné piti piva
vam dava o 23 % nizSipravdépodobnost vzniku Alzheimerovy choroby
nebo stafecké demence. Pivo pfirozené zvysuje hladinu HDL
prospésného cholesterolu, ktery pomaha zachovat pratok krve a

okysliCuje mozek.

26. Prodlouzeni zivota

Podle védcu z univerzity v Texasu vam obcasné piti piva prodlouzi
zivot. Kromé vyse uvedenych benefitd podporuje spolecensky zivot,

ktery je jednim z faktor( dlouhého a spokojeného zivota.
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